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*e® UN SECTOR CRECENTE

0S GALEGOS MELLORAN A SUA ESPERANZA DE VIDA

A esperanza de vida dunha persoa que nace na actualidade en Galicia sitUase nos

82,65 anos, segundo os datos do Instituto Nacional de Estatistica (INE). Na taboa que aparece

a continuacion mdstrase a esperanza de vida dos galegos diferenciada por sexo e por ano, e

que supera a media europea.

ESPERANZA DE VIDA (Fonte: I.N.E. - Instituto Nacional de Estatistica)

GALICIA 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 [ 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Varons - Galicia 77,34 77,88| 78,16 | 78,66 78,91 | 79,11 | 79,63 | 79,85 | 79,59 | 79,44
Mulleres - Galicia 84,46 | 84,81 | 84,81 | 85,32| 85,43 | 85,42 | 85,66 | 86,17 | 85,56 | 85,83

O envellecemento dos habitantes, incrementa un estrato social que require dunha

atencidn especial. Esta tendencia é especialmente significativa en Espana, e sobre todo en

Galicia, que é unha das comunidades mais envellecida.
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POBOACION POR SEXO E GRUPOS DE IDADE — ANO 2017

TOTAL HOMES MULLERES
0-4 99.400 51.272 48.128
5-9 113.694 58.674 55.020
10-14 110.577 56.706 53.871
15-19 105.293 54.196 51.097
20-24 112.757 57.605 55.152
25-29 129.879 65.798 64.081
30-34 159.645 80.098 79.547
35-39 210.579 105.738 104.841
40-44 223.146 111.444 111.702
45-49 212.323 105.119 107.204
50-54 199.855 97.828 102.027
55-59 192.527 93.787 98.740
60-64 172.725 83.567 89.158
65-69 162.902 77.429 85.473
70-74 152.003 69.674 82.329
75-79 113.807 49.260 64.547
80-84 120.493 47.875 72.618
85 e mais 116.734 38.322 78.412
TOTAL| 2.708.339 1.304.392 1.403.947

Ano: Primeiro trimestre de 2017

Ambito: Galicia

Fonte: INE. Padrén Municipal de Habitantes
I.G.E.: Instituto Galego de Estatistica

Os galegos viven mais. A mellora dos habitos alimenticios, os avances sanitarios e en
definitiva unha considerable mellora de calidade de vida, explican a reducién da taxa de
mortandade, unha tendencia que se estende ao conxunto das comunidades auténomas. De
feito, os galegos figuran na metade do ranking en canto 4 esperanza de vida. Galicia estase a
converter nunha das zonas europeas con maior indice de dependencia e con maior
porcentaxe de poboacién maior.

A media da esperanza de vida entre os galegos sitUase nos 85,8 anos para as mulleres
e 79,4 para os homes. O informe do INE evidencia unha constante invariable ano tras ano: as

galegas gozan dunha esperanza de vida que supera en seis anos a dos homes.
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Viven en Galicia mdis de 600.000 persoas maiores de 64 anos (o que supén un 25% do
total da poboacidn), das cales 116.734 tefien mais de 85 anos. Este aumento da esperanza de
vida, xunto co baixo indice da natalidade supdn un importante cambio na piramide

poboacional.

POBOACION MAIORES DE 64 ANOS

AMBITO GALICIA
ANO 2017
IDADE Mais de 64
Total 665.939

e Fontes: INE. Padrén municipal de habitantes / I.G.E. - Instituto Galego de Estatistica

OPORTUNIDADES

O aumento da vida da
poboacion tamén presenta un
importante abano de oportunidades.
A terceira idade abre un novo
mercado que, coma todos, ten
necesidades especiais. Todo iso
implica un maior esforzo por parte das
empresas e institucions para dar

resposta ds suas demandas. A vellez é

unha etapa madis da vida pero, como
sucede durante a infancia, require unha maior atencién e relevancia dos produtos e servizos

dirixidos a este segmento para vivila de forma activa e saudable.
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As persoas maiores demandan madis prestacidns sanitarias, como reflectia o Instituto
Nacional de Estatistica no 2013 nos seus estudos. Para o caso da Comunidade Auténoma de
Galicia, o indice de dependencia no 2013 situouse no 55,69%, o que significa que por cada
100 galegos potencialmente activos, existen case 66 dependentes. Non obstante, Galicia

tamén conta cunha poboacion de mais de 65 anos independentes, activos e auténomos.

PERSOAS DEPENDENTES SEGUNDO GRAO DE DEPENDENCIA.

DISTRIBUCION POR IDADE EN GALICIA

Moderada Severa Gran dependencia
De 65 a 74 anos 43,19% 37,66% 19,14%
De 75 ou mais anos 30,72% 28,58% 40,70%

e  Ano: 2013
e  Espacio: Galicia.
e  |.G.E-Instituto Galego de Estadistica.
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oo PRESENTACION

Dous son os obxectivos fundamentais da Fundacién de Feiras e Exposicidns,
Expourense: por un lado, a dinamizacidn socioecondmica da provincia en particular, e de toda
Galicia en xeral, e polo outro a atencién a todos os grupos sociais que compofen a sociedade

galega, entre os cales se atopan os nosos maiores.

GALISENIOR é a unica feira

destas caracteristicas que se celebra

7

no noroeste peninsular e que estd
especialmente dirixida as persoas

maiores, as suas familias e aos

i
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profesionais que traballan neste

sector.

Este saldn ten o obxectivo de conceptualizar “a vellez como unha etapa mais da
vida” participando na sociedade, a través de todo tipo de actividades e da aprendizaxe, coa
colaboracién das institucidns publicas e privadas. Unha aposta pola innovacidon para

responder as necesidades dun dos segmentos da poboacidon mais importantes.

Esta nova edicién pretende ser un punto de encontro dun amplo abano de

expositores, reflexo das especializacions na atencién a este importante colectivo entorno 6

w—

PRESENTAR INFORMAR

seguinte eixo:

ORIENTAR
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GALISENIOR ofrece unha ampla mostra de
produtos proxectados exclusivamente a brindar unha
mellor calidade de vida aos nosos maiores,
proporcionandolles a oportunidade de intervir
activamente na sociedade, fomentando a suUa
autonomia. Por outro lado, ponse en conecemento
de todos os profesionais e das suas familias os
servizos de atencidn que ofrecen entidades publicas

e privadas. Con todo iso, perséguese orientar a este

colectivo, abordando entre outras cousas, unha preparacién fisica e psicoldxica que permita

gozar dun envellecemento activo e saudable.

A décima edicidn converterase nun escenario no que a suUa participacién é vital de cara a

reforzar este sector e ofrecer unha plataforma de intercambio para usuarios e publico

profesional.

GALISENIOR

é tamén punto de encontro de

profesionais do sector xerontoldxico. A sua
finalidade é a de analizar e profundizar nos
servizos e na atencidn que require este
segmento da poboacion, asi como presentar
oportunidades neste campo en continua
evolucidn, que contempla novas alternativas de

lecer e de formacion.
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OBXECTIVOS

XERAIS:

e Propiciar unha plataforma para a participacién activa das pesoas maiores na manisfestacién
das suas necesidades, co fin de axustar as politicas publicas e as ofretas empresariais as
mesmas.

e Potenciar a participacion deste colectivo, nunha sociedade para todas as idades, asi como a
convivencia interxeracional.

e Fomentar un envellecemento activo propiciando habitos saudables e de autocoidado entre
as persoas con dependencia para mellorar a sua funcionalidade.

e Impulsar medidas de prevencién e deteccién precoz da dependencia e reducir o seu
impacto sobre a calidade de vida de quen a padece e de quen exerce o seu coidado.

e Garantir que tanto as persoas en situacion de dependencia como coidadoras, poidan
beneficiarse de actividades preventivas de calidade.

e Promover a sensibilizacidon e a formacién en todos os colectivos profesionais implicados na

prevencion e deteccion da dependencia e da fraxilidade.

ESPECIFICOS:

e Fomentar a colaboracion, compromiso e intercambio de experiencias entre profesionais,
administracion e outras entidades implicadas na Atencion as Persoas Maiores.

e Crear un foro de intercambio de opinién onde se aborden as ultimas tendencias nos
distintos aspectos que intervefien na atencion xeriatrica.

e Divulgar todos os recursos, servizos e novas tecnoloxias que poden incrementar a calidade
de vida dos maiores galegos.

e Facilitar o acceso das persoas de idade avanzada a informacion que lles sexa util para dar
resposta as slas inquedanzas esenciais: asistencia, saude, apoio social, cultura, lecer...

e Promover a participaciéon dos propios maiores na sociedade actual a través do
asociacionismo e voluntariado, como medios de intervencién social.

e Suscitar neste colectivo social unha reflexiéon ao redor do seu propio rol no mundo actual.

e Impulsar unha imaxe positiva e mais acorde coa realidade actual dos nosos maiores.

10
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*c* AREA INSTITUCIONAL

ADMINISTRACIONS
Central Autondmica
Provinciais Locais

11
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e2e AREA COMERCIAL

Mobiliario e equipamento Vehiculos

Accesorios e complementos
Apoio Técnico
Oferta de Lecer

Outros servizos

12
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*c® AREA DE PARTICIPACION E LECER

Medios de comunicacién Novas tecnoloxias Fisioterapia
especializados

13
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Obradoiros, cultura e tradiciéon

14
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*s* XORNADAS TECNICAS

A 112 edicidon de GALISENIOR acollerd un completo programa de Xornadas Técnicas
que estaran dirixidos aos profesionais do sector que se celebraran entre os dias 9 e 10 de
maio, nos que o salén contara cun caracter mais profesional, convertendo a cidade de
Ourense nun centro de estudo, reflexién e cofiecemento das estratexias, experiencias,
intervenciéns e politicas no eido do maior. Nelas teran cabida conferencias, mesas redondas e

seminarios.

As Xornadas Técnicas de Galisenior presentardn as ultimas innovaciéns e proxectos

vinculados 6 sector do maior, levados a cabo en Galicia cun espazo para compartir

experiencias con outras Comunidades Auténomas.

15
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ec* RESUMO DA EDICION ANTERIOR

DATOS MAIS SIGNIFICATIVOS

COMUNICACION

LISTAXE DE EXPOSITORES

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

I

16
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DATOS SIGNIFICATIVOS

50 EXPOSITORES

MAIS DE 5.000 VISITANTES

PROGRAMA DE CONFERENCIAS
40 RELATORES
250 ASISTENTES

50 ACTIVIDADES PARA MAIORES

AREA EXPOSITIVA

17
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COMUNICACION

GALISENIOR contou tanto con medios de comunicacion especializados no eido do maior,

asi como xeralistas que deron unha ampla cobertura:

Periédico especializado en las personas mayores,
los profesionales y las empresas del sector

entremayores.es

Portada Nacional Internacional Opinion Actualidad Empresa Actualidad Sanitaria Al

Andalucia | Aragén | Asturias | Cantabria | Castilla-La Mancha | Castillay Leon | Catalufia | Ceuta y Melil
Galicia | Islas Baleares | Islas Canarias | La Rioja | Madrid | Murcia | Navarra

La segunda jornada de Galisenior centra la
mirada en la prevencion de cara a la vejez

En torno a 5.000 mayores de toda Galicia se acercaron hasta Ourense para participar en los tall
exhibiciones que se celebraron en el seno del evento o
Redaccidn EM 27-05-2016 B —

R

La promocién de la vejez como una etapa de la vida positiva y del envejecimiento activo y saludable]
férmula para vivir mas y mejor. Esto fue lo que demostraron alrededor de 5.000 visitas procedentes
cuatro provincias gallegas que se acercaron hasta Galisenior y que participaron en las mas de 50 acti b X

organizadas. A3 ‘
Las exhibiciones de baile y gimnasia, los talleres de relajacion, los trabajos manuales y las nuevas tecn
fueron algunas de las actividades que contaron con mayor seguimiento. Ademas de la participacion
Galisenior 2016 abordé la situacion actual de los mayores en la sociedad a través de las jornadas té]
profesionales en las que participaron 40 ponentes de Espaiia y Portugal y que fueron seguidas los dos di
250 asistentes.

Esta segunda jornada estuvo marcada por la visita de mayores de los centros sociocomunitarios de varios |f
de Ourense como Petin, O Barco de Valdeorras o Celanova. También visitaron el salon miembros i e
Federacién de Pensionistas y Jubilados de CC 0O de Galicia.

el
Igualmente se entregaron las placas conmemorativas de esta décima edicion las entidades A
que estuvieron presentes la concelleira de Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Ourense, Soffa Godoy, L

territorial de la Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia, José Sillas, asi como el presiden| ekl cusboe pevcinied

Comité Asesor de Galisenior, Alberto Vaquero. | —

En el apartado mas profesional, las jornadas téc -

de fragilidad e 1D+ en las personas mayore: P
del activo y sall meLne e

numerosos profesionales presentaron diversos
distintos campus de Galicia y del Norte de Portuy
Por lo que se refiere al drea expositivo, Galisq
mayores de 50 expositores entre los que se en
hasta empresas especializadas en alimentacy
presencia de estos expositores confirma que laf

amplio abanico de oportunidades para las empr
Finalizan asi dos dias que convirtieron a Ourer]
Expourense sera el 16 de junio con la celebracig

Actrvidades en ' primers jornada de Gallsensor. «dem Cure.

e e e L FORNADAS TECNICAS
Vefecimento actvo  saluatle,foenta s Gedacnuesos aeres. sl echi e PROFESIONALES

e o i o
. . o e e .
Galisenior, envejecimiento activo S
o, to FEmmoebm  SoeEheR
El director general del Inserso, César Antn Beltran, apuesta por - s
s consepeencas s el
involucrar a los mayores "en todos los dmbitos de la sociedad”™ Promosiod prejodmiata.  lincatacio hudab y e
ey bl e e pacliadin
Za - oo e oo cponm:
--.a_---n-w -—-n-un-m—p«» R ™
(s g prsbpinaseversapoy

-
sunizacios
-u-_umnun Colaia P e Ao ©OGAMA) e de s
e
‘cooguists de 1o 08 comts sciocomuntancs de &
da la sociedad * owasie B Yoot pmcwdenaes de Rbacern
iran Macern 0 Carbalto '
smrtadols e
petanza de v MAYOTES Soaprmocin iy €0 uns masterciss de SRS
A" También -

Shrmeenie TTprsentanel3I%  SRINNE NG o o s

nistraciones s eron consejos  Pabdiciades mocales y reivarmes.
s cliando st el oenn de e e s dabews it o Expeerar permacecers
pressigiey sy
—
ki b O,
I Vi s
dela) Rosendo Fer- i
ihbeacinsi=  San Rosendo gestiona 3.200 plazas
o G 16y ol ;
e
- Penonss
ter buarnual. Extd Girigida especiak 200
. azas
.
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ALGUNS DOS EXPOSITORES

- A.F.A.O.R. - ASOCIACION FAM. ALZHEIMER
OURENSE

- AGARIMO

- ALCER

- ANPIAN - 061

- ASOCIACION CREANDO SALUD

- ASOCIACION DE MAYORES DE TELEFONICA DE
OURENSE

- ASOCIACION DE VIUDAS MARIA ANDREA -
OURENSE

- ASOCIACION DIABETICA AURIA

- ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

- ASOCIACION FONVAL PENSIONISTAS E
XUBILADOS. CONCELLO DE BARBADAS

- ASOCIACION GALEGA DE AXUDA O MAIOR DE
OURENSE.

- ASOCIACION PARKINSON GALICIA - BUEU

- ASOMAGA

- ATEGAL - AULAS 32 IDADE GALICIA

- AULAS DE MAIORES DA FACULTADE DE CIENCIAS
DA EDUCACION. CAMPUS DE OURENSE.
UNIVERSIDADE DE VIGO

- BALNEARIOS DE GALICIA.

- CASER RESIDENCIAL

- CEGAPSE - ATENCION DOMICILIARIA

- CLUB 32 IDADE DE A GUARDA

- COGAMA - CONFEDERACION GALEGA DE
ORGANIZACIONS DE MAIORES

- COLEXIO OFICIAL DE TRABALLO SOCIAL DE
GALICIA - COTSG

- COLEXIO DE EDUCADORAS E EDUCADORES
SOCIAIS DE GALICIA

- CONCELLERIA DE BENESTAR SOCIAL. CONCELLO
DE OURENSE

- CONCELLO DE OURENSE

- CRUZ VERMELLA

- CUIDADANAS. FUNDACION MUJERES

- DINAMIC CENTER

- DIRECCION XERAL DE EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E INNOVACION EDUCATIVA. XUNTA
DE GALICIA

DAS ULTIMAS EDICION

- EXCLUSIVAS IGLESIAS

- FAIBEN

- FEAGA — FEDERACION DE AUTONOMOS DE
GALICIA

- FEDERACION DE PENSIONISTAS E XUVILADOS —
COMISIONS OBREIRAS (CC.00)

- FOMENTO DE SERVICIOS SOCIOSANITARIOS
- FUNDACION AMIGOS DE GALICIA

- FUNDACION SAN ROSENDO

- FONVAL - CONCELLO DE BARBADAS

- GERIATROS

- IES 12 DE OUTUBRO. ZONA DE MASAXES

- IMSERSO. INSTITUTO DE MAYORES Y SERVICIOS
SOCIALES. GOBIERNO DE ESPANA

- INORDE - INSTITUO OURENSAN DE
DESENVOLVEMENTO ECONOMICO

- LA REGION

- LA VOZ DE GALICIA

- MILHFLOR

- MUNDOABUELO

- NOGALDEA

- NOVACAIXAGALICIA OBRA SOCIAL

- PERIODICO ENTREMAYORES

- PERIODICO NOSOTROS LOS MAYORES

- PRIM — ESTABLECIMIENTOS ORTOPEDICOS
- PROTECCION CIVIL DE OURENSE

- RESIDENCIA MONTE BARRIO

- SECOT - SENIORS ESPANOLES COOPERACION
TECNICA

- TERAPIA CON.TACTO

- URBANOS DE OURENSE

- VIAJES AURIA

- VIAJES PINA

- XOGAVENTURA

Expourense
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09:45

10:00

11:15

12:00

12:30

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
ANO 2016

Apertura das Xornadas.

Mesa redonda. Prevencion de Situacions de Fraxilidade en Persoas que Viven Soas.
Modera:

Jacobo Rubin Alvarez. Responsable de Relacidns Institucionais. CASER Residencial.
Intervefien:

Victor Gonzalez Meizoso. Xerente. Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia.

Javier Hermida. Coordinador Oficina Técnica. FAGAL - Fed. de Alzheimer de Galicia.
Francisca Panero Martinez. Voluntaria no Programa de Persoas Maiores. Cruz Vermella
Ourense.

Nutricién e prevencidn da diabetes. Apoios técnicos.

Modera: Maria Paz Gomez del Valle Ochoa. Presidenta. Asociacién Diabética Auria.
Intervefien:

José Antonio Mato Mato. Xefe do Servizo de Endocrinoloxia do Complexo Hospitalario de
Ourense.

Jésus Pérez Gonzalez. Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia.

Inauguracion oficial de Galisenior.

Promocién da autonomia baseada nas Novas Tecnoloxias.

Modera:

Prof. Dr. José Manuel Mayan Santos. Catedratico de Enfermeria Xeriatrica e Xerontoloxia da
USC. Director do Instituto Xerontoldxico Galego. Co-director da Catedra Cruz Vermella e USC
para a Mellora da Calidade de Vida das Persoas Maiores.

Participan: Jesus Otero Seoane. Enxefieiro Informatico. Consultor Solucions TIC Cruz
Vermella Espafiola.

Loreto Somoza Concheiro. Cruz Vermella Espaiola. Responsable de Maiores en Galicia.
Paula Sande. Directora ATEGAL Santiago.

Expourense
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Sesion de tarde

16:00

17:45

18:30

COMUNICACIONS E ESTUDOS DE CASO (20”)

Modera: Xosé Manuel Cid Fernandez. Vicedecano Facultade Ciencias da Educacidn.
Universidade de Vigo. Campus de Ourense.

O Coidador Informal e a Calidade do Servizo. Cousas Diferentes para Diferentes Persoas.

Presentan: Prof. Dra. Ana Branca e Prof. Dra. Sandra Antunes. Escola Superior de Tecnologia
e Gestao de Lamego (Portugal).
Actividades Socioeducativas Asistidas con Animais. Unha Experiencia nun Centro de Maiores.

Presentan: Alba Maria Ojea Cid, Marfa Esther Pérez Enriquez e Ana Conde Alvarez. Fogar
Residencial San Amaro.
Implementacion de UCC nas Fundacions. Estudo do Caso “Fundacion Elisio Ferreira Afonso”

Presentan: Prof. Dra. Paula Santos, Prof. Dra. Ana Branca e Joao Oliveira. Escola Superior de

Tecnologia e Gestao de Lamego (Portugal).

17.00 h. - Pausa

Etica e Deontoloxia nos Coidados Paliativos: O Caso das persoas Ancidns.

Presentan: Prof. Dra. Anabela Guedes, Prof. Dra. Nidia Menezes e Alexandra Henrique.
Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Lamego (Portugal).
A Invisibilidade do Luto nas Sociedades Contempordneas: As Asociacidns de Apoio o Luto.

Presenta: Dr. Pedro Duarte. Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Lamego (Portugal).
Procedimentos en Situacions de Neglixencia e Malos Tratos.

Presentan: Dra. Joana Brinca e Dra. Ana Rita Ramos. Escola Superior de Tecnologia e Gestao

de Lamego (Portugal).

OBRADOIROS PRACTICOS
- Obradoiro sobre Movilizacion de Persoas con Problemas Neuroldxicos.
Presenta: Jacobo Rubin Alvarez. Responsable de Relacidns Institucionais. CASER Residencial.

Imparte: Alberto Garcia Roca. CASER Residencial.

Presentacion do Programa de Maiores da Universidade de Vigo no Campus de Ourense.
Intervefien:

Maria Teresa Diaz Alvarez. Xefa da Secretaria do Programa Universitario de Maiores no
Campus de Ourense.

Alberto Vaquero. Coordinador do Programa Universitario de Maiores do Campus de

Ourense.
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10:00 Programas de envellecemento activo
Modera: Alberto Vaquero Garcia. Coordinador das Aulas de Maiores do Campus de
Ourense. Universidade de Vigo.
Mellora da Calidade de Vida dos Maiores. “Circuitos Saudables”.

Imparte: Prof. Dr. José Manuel Mayan Santos. Catedratico de Enfermeria Xeridtrica e
Xerontoloxia da USC. Director do Instituto Xerontoldxico Galego. Co-director da Cdtedra
Cruz Vermella e USC para a Mellora da Calidade de Vida das Persoas Maiores.

Fraxilidade no Entorno Institucional: Programa de Intervencion de Terapia Ocupacional.

Imparte: Sandra Ameijeiras. CASER Residencial.
A Estratexia Galega de Envellecemento Activo dende a Innovacion 2016-2020.

Imparte: Purificacion Vazquez Vazquez. Xefa do Servizo de Prevencion da Dependencia.
Direccion Xeral de Maiores e Persoas con Discapacidade. Xunta de Galicia.

Intervencion Socioeducativa en Persoas con Demencia.

Imparte: Mdnica Serrano Soto. Presidenta do Colexio de Educadoras e Educadores Sociais
de Galicia. Ingegrante do GEIX - Grupo de Estudos e Intervencion Xeragodxica.

Presentacion do Programa "Fdlame da Emigracion”.

Imparte: Isabel Couceiro Nufiez. Coordinadora Area de Envellecemento Activo.
AFUNDACION.
A Mellora da Calidade de Vida das Mulleres Cuidadoras. Proxecto CUIDADANAS.

Imparte: Maria Hervada Caamafio. Técnica de lgualdade. Fundacion Mujeres.

O Labor das Universidades Senior.

Imparte: Fatima Torre. Universidade Senior de Chaves (Portugal).

12:30 Pausa.

12:45 Mesa Redonda. Investigacion en Xerontoloxia: I+D+i en Fraxilidade
Modera e Presenta: Ana Maseda Rodriguez. Profesora Contratada Doutora da Universidade
da Corufia. Responsable de I+D+i do Grupo de Investigacion en Xerontoloxia.

- Prevencion da Fraxilidade Mediante Adestramento Fisico Multicompofiente e Intervencion

Nutricional.
Imparte: Laura Lorenzo Lépez. Doutora en Psicoloxia.
- Fraxilidade: Definicidns e Controversias.

Imparte: Rocio Lopez Lopez. Enfermeira. Master en Xerontoloxia Clinica.
- Calidade de Vida e Fraxilidade.

Imparte: Clara Diego Diez. Traballadora Social. Master en Xerontoloxia Clinica.
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Sesion de mania:

- 10.15 a 11.00 h. - Obradoiro de Manexo
de Cargas.

Imparten: Paula Campos e Adrian Dacal.
NeuroBurgas.

- 11.00 a 11.45 h. - A Importancia do
Exercicio Fisico no Coidado do Diabético.
Colabora: Asociacién Diabética Auria.

Imparte: Jorge Alén Ruiz. Licenciado INEF.

- 11.00 a 12.00 h. - Obradoiro de
Estimulacion Cognitiva.
Imparte: ATEGAL. Aulas da 32 Idade.

- 11.00 a 12.00 h.- Habilidades Sociais.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Olga Maria Paradela Puga.

- 11.00 a 14.15 h. - Coreografias de
Exercicio Fisico. Participacion e entrega de
Diplomas.
Participan: Centros Sociocomunitarios da Xefatura
Territorial da Conselleria de Politica Social en
Ourense.

- 11.30 a 12.30 h. — Obradoiro de loga e
Relaxacion.
Imparte: Alejandro Gimena Reyes. CEGAPSE.

- 12.00 a 12.45 h.- Conferencia. Silicio e
Colaxeno, aliados para aliviar a dor articular e
desgaste de osos.

Imparte: Cristina Conde. Farmacéutica de Centros
Dietéticos Milhflor.

- 12.00 a 13.00 h.- Circuitos Cruceiros.
Imparte: Grupo de Voluntarios da Cruz Vermella
de Ourense.

- 12.00 a 13.00 h.- Clase de Pilates.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Elvio Vazquez. Ximnasio Marbel.

- 12.15 a 12.45 h.- Logopedia en
Xerontoloxia e Paciente con Disfagia.
Imparte: Pilar Diaz. NeuroBurgas.

- 13.00 a 13.30 h.- Compartindo unha
Experiencia dende o Voluntariado de SECOT.
Imparte: Rafael Martinez Sidrach - Cardona.
Voluntario de SECOT - Seniors Espafioles para la
Cooperacién Técnica.

Sesion de tarde:

- 16.30 a 17.30 h.- Clase de Tai-Chi.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Aarén Blanco Pita. Ximnasio Artai.

- 16.30 a 17.30 h.- Obradoiro sobre Novas
Tecnoloxias.

Imparte: Patricia Alvarez Iglesias. Profesora de
Novas Tecnoloxias. ATEGAL Ourense.

- 17.00 a 18.00 h.- Xerontoximnasia.
Imparte: Grupo de Voluntarios da Cruz Vermella
de Ourense.

- 17.30 a 18.30 h.- Clase de Ximnasia.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Ignacio Pérez Ribao.

- 17.45 h.- Obradoiro sobre Musicoterapia
Xerontolodxica.

Imparte: Instituto Xerontoldoxico Galego. Catedra
Curz Vermella e USC para a Mellora da Calidade
de Vida.

Rebeca Sobrado Conde.

Asociacién de Maiores "El Enjambre" (Chantada -
Lugo).

Sesion de mana:

- 10.30 a 11.00 h.- Obradoiro de Memoria.
Imparte: M. Pilar Rodriguez. NeuroBurgas.

- 10.30 a 12.00 h.- Charla: ée ti que sabes
de Finanzas?.
Imparte: Carlota Sanchez Puga. Coordinadora
Adxunta da Area de Educacién Superior.
AFUNDACION.
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- 1045 a 1130 h.- Conferencia.
Superalimentos: Chia, Lino, Omega 3 e Fibras
Saudables.

- 11.00 a 11.30 h.- Os Programas de
Atencion as Persoas Maiores e o Teléfono Social.
Imparte: Carmen Garcia Cancela. Traballadora
Social. Direccién Xeral de Maiores e Persoas con
Discapacidade. Xunta de Galicia.

- 11.00 a 12.00 h.- Animacidn a Lectura.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Olga Maria Paradela Puga.

- 11.00 a 13.30 h. - Coreografias de
Exercicio Fisico. Participacion e entrega de
Diplomas.
Participan: Centros Sociocomunitarios da Xefatura
Territorial da Conselleria de Politica Social en
Ourense.

- 11.30 a 12.30 h.- Intervenciéns Asistidas
con Animais.

Imparte: Gabinete Psicopedagdxico CON.TACTO.
Delegacion de Ourense.

- 12.00 a 13.00 h.- Alimentacién Saudable
para unha Nutricién Segura.

Imparte: Carmen Gonzalez. Farmacéutica de
Centros Dietéticos Milhflor.

Colabora: Ordesa

- 12.00 a 13.00 h.- Clase de Pilates.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Elvio Vazquez. Ximnasio Marbel.

- 1200 a 13.00 h.- Alimentacion
Terapéutica.
Imparte: Gerardo Prada Hervella. CEGAPSE

- 12.30 a 13.00 h.- Estimulacién Sensorial
na Terceira Idade.
Imparte: Deisy Isabel Devesa. NeuroBurgas.

Sesion de tarde:

- 16.30 a 17.30 h.- Clase de Tai-Chi.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Aardn Blanco Pita. Ximnasio Artai.

- 17.00 a 18.00 h.- Mandalas da Gratitude
Imparte: Grupo de Voluntarios da Cruz Vermella
de Ourense.

- 17.30 a 18.30 h.- Clase de Ximnasia.
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais.
Imparte: Ignacio Pérez Ribao.

- 18.00 a 19.00 h. - Obradoiro de
Estimulacion Cognitiva.
Imparte: ATEGAL. Aulas da 32 Idade.

- Mediciéns de glucosa.
A cargo de: Asociacion Diabética Auria.

- Mini - Obradoiros sobre:

e Autocontrol e Medicidns de Glucosa.

e Como Inxectarse Correctamente a
Insulina.

e  Como Calcular Racidns de Hidratos.

Imparte: Maria Luisa Ruiz Santiago. Enfermeira
Educadora en Diabetes. Asociacion Diabética
Auria.

(Horario: Mércores e Xoves polas tardes)

- Area de Masaxes.
A cargo de: Centro de Terapias Naturais Shalom.
(Horario: De 11.00 a 13.30 h e de 16.30 a 18.00 h.)

- Evaluacion de Calidade de Vida e
Satisfaccidn Vital.

A cargo de: CEGAPSE.

Gerardo Prada Hervella.

Noemi Gonzéalez Domiguez.

Esperanza Requejo Fernandez.

(Horario: De 11.00 a 13.00 h e de 17.00 a 19.00 h.)

- Obradoiro de Risoterapia "Momentos
Risaplus".
Imparte: José Luis Alves. Coach da Risa e da
Felicidade.

- Test Cognitivo "Comproba a tua
Axilidade Mental".
A cargo de: Nogaldea.

- Demostracion de Encaixe de Bolillos.
A cargo de: Concello de Barbadas. Ourense.

- Masaxes Shiatsu. (Stand: Asociacion
Creando Salud).
A cargo de: Asociacién Creando Salud.
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Dende o portal www.galisenior.es difundese unha ampla informacion

constantemente actualizada sobre as novidades do 102 Saléon Internacional das Persoas

Maiores e do sector.

SRR Olce mayo de 2013

Galisenior Actividades Expositores Visitantes Comunicacion Contacto

GALISENIOR é o tnico salon que se celebra no noroeste peninsular destinado especialmente as
persoas maiores, as stas familias e aos profesionais que traballan neste sector.

Esta edicion centrarase na deteccion precoz da dependencia, e continuara fomentando o
envellecemento activo e saudable.

O acceso a Galisenior é gratuito.

Organiza:

Expourense ?@

Colaboran:
..... @, ....
M oy XUNTA DE GALICIA Concello de
DEPGTROIGH S ¢! coussu.sain DE POLITICA 5 OURENSE
OURENSE
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