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UN SECTOR CRECENTE 
 

 

OS GALEGOS MELLORAN A SÚA ESPERANZA DE VIDA 

 

A esperanza de vida dunha persoa que nace na actualidade en Galicia sitúase nos 

82,65 anos, segundo os datos do Instituto Nacional de Estatística (INE). Na táboa que aparece 

a continuación móstrase a esperanza de vida dos galegos diferenciada por sexo e por ano, e 

que supera a media europea. 

 

 

ESPERANZA DE VIDA (Fonte: I.N.E. – Instituto Nacional de Estatística) 

 

 

 

 

O envellecemento dos habitantes, incrementa un estrato social que require dunha 

atención especial. Esta tendencia é especialmente significativa en España, e sobre todo en 

Galicia, que é unha das comunidades máis envellecida. 

 

 

 

 
 
 
 

GALICIA 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Varóns - Galicia  77,34 77,88 78,16 78,66 78,91 79,11 79,63 79,85 
 

79,59 
 

79,44 

Mulleres - Galicia  84,46 84,81 84,81 85,32 85,43 85,42 85,66 86,17 
 

85,56 
 

85,83 
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POBOACIÓN POR SEXO E GRUPOS DE IDADE – ANO 2017 
 
 

 TOTAL HOMES MULLERES 

0-4 99.400 51.272 48.128 

5-9 113.694 58.674 55.020 

10-14 110.577 56.706 53.871 

15-19 105.293 54.196 51.097 

20-24 112.757 57.605 55.152 

25-29 129.879 65.798 64.081 

30-34 159.645 80.098 79.547 

35-39 210.579 105.738 104.841 

40-44 223.146 111.444 111.702 

45-49 212.323 105.119 107.204 

50-54 199.855 97.828 102.027 

55-59 192.527 93.787 98.740 

60-64 172.725 83.567 89.158 

65-69 162.902 77.429 85.473 

70-74 152.003 69.674 82.329 

75-79 113.807 49.260 64.547 

80-84 120.493 47.875 72.618 

85 e máis 116.734 38.322 78.412 

TOTAL 2.708.339 1.304.392 1.403.947 

 
• Ano: Primeiro trimestre de 2017 

• Ámbito: Galicia 

• Fonte: INE. Padrón Municipal de Habitantes  

• I.G.E.: Instituto Galego de Estatística 

 

Os galegos viven máis. A mellora dos hábitos alimenticios, os avances sanitarios e en 

definitiva unha considerable mellora de calidade de vida, explican a redución da taxa de 

mortandade, unha tendencia que se estende ao conxunto das comunidades autónomas. De 

feito, os galegos figuran na metade do ránking en canto á esperanza de vida. Galicia estase a 

converter nunha das zonas europeas con maior índice de dependencia e con maior 

porcentaxe de poboación maior. 

A media da esperanza de vida entre os galegos sitúase nos 85,8 anos para as mulleres 

e 79,4 para os homes. O informe do INE evidencia unha constante invariable ano tras ano: as 

galegas gozan dunha esperanza de vida que supera en seis anos á dos homes. 
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Viven en Galicia máis de 600.000 persoas maiores de 64 anos (o que supón un 25% do 

total da poboación), das cales 116.734 teñen máis de 85 anos. Este aumento da esperanza de 

vida, xunto co baixo índice da natalidade supón un importante cambio na pirámide 

poboacional.  

 

POBOACIÓN MAIORES DE 64 ANOS 

ÁMBITO GALICIA 

ANO 2017 

IDADE Máis de 64 

Total 665.939 
• Fontes: INE. Padrón municipal de habitantes / I.G.E. - Instituto Galego de Estatística 

 
 

 

OPORTUNIDADES 

 

O aumento da vida da 

poboación tamén presenta un 

importante abano de oportunidades. 

A terceira idade abre un novo 

mercado que, coma todos, ten 

necesidades especiais. Todo iso 

implica un maior esforzo por parte das 

empresas e institucións para dar 

resposta ás súas demandas. A vellez é 

unha etapa máis da vida pero, como 

sucede durante a infancia, require unha maior atención e relevancia dos produtos e servizos 

dirixidos a este segmento para vivila de forma activa e saudable. 
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As persoas maiores demandan máis prestacións sanitarias, como reflectía o Instituto 

Nacional de Estatística no 2013 nos seus estudos. Para o caso da Comunidade Autónoma de 

Galicia, o índice de dependencia no 2013 situouse no 55,69%, o que significa que por cada 

100 galegos potencialmente activos, existen case 66 dependentes. Non obstante, Galicia 

tamén conta cunha poboación de máis de 65 anos independentes, activos e autónomos.  

 

PERSOAS DEPENDENTES SEGUNDO GRAO DE DEPENDENCIA. 

DISTRIBUCIÓN POR IDADE EN GALICIA 

 

 Moderada Severa Gran dependencia 

De 65 a 74 anos 43,19% 37,66% 19,14% 

De 75 ou máis anos 30,72% 28,58% 40,70% 

 

• Ano: 2013 

• Espacio: Galicia. 

• I.G.E-Instituto Galego de Estadística. 
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PRESENTACIÓN 
   

Dous son os obxectivos fundamentais da Fundación de Feiras e Exposicións, 

Expourense: por un lado, a dinamización socioeconómica da provincia en particular, e de toda 

Galicia en xeral, e polo outro a atención a todos os grupos sociais que compoñen a sociedade 

galega, entre os cales se atopan os nosos maiores. 

 

GALISENIOR é a única feira 

destas características que se celebra 

no noroeste peninsular e que está 

especialmente dirixida ás persoas 

maiores, ás súas familias e aos 

profesionais que traballan neste 

sector. 

 

Este salón ten o obxectivo de conceptualizar “a vellez como unha etapa máis da 

vida” participando na sociedade, a través de todo tipo de actividades e da aprendizaxe, coa 

colaboración das institucións públicas e privadas. Unha aposta pola innovación para 

responder ás necesidades dun dos segmentos da poboación máis importantes. 

 

Esta nova edición pretende ser un punto de encontro dun amplo abano de 

expositores, reflexo das especializacións na atención a este importante colectivo entorno ó 

seguinte eixo: 
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GALISENIOR ofrece unha ampla mostra de 

produtos proxectados exclusivamente a brindar unha 

mellor calidade de vida aos nosos maiores, 

proporcionándolles a oportunidade de intervir 

activamente na sociedade, fomentando a súa 

autonomía. Por outro lado, ponse en coñecemento 

de todos os profesionais e das súas familias os 

servizos de atención que ofrecen entidades públicas 

e privadas. Con todo iso, perséguese orientar a este 

colectivo, abordando entre outras cousas, unha preparación física e psicolóxica que permita 

gozar dun envellecemento activo e saudable. 

 

A décima edición converterase nun escenario no que a súa participación é vital de cara a 

reforzar este sector e ofrecer unha plataforma de intercambio para usuarios e público 

profesional. 

 

GALISENIOR é tamén punto de encontro de 

profesionais do sector xerontolóxico. A súa 

finalidade é a de analizar e profundizar nos 

servizos e na atención que require este 

segmento da poboación, así como presentar 

oportunidades neste campo en continua 

evolución, que contempla novas alternativas de 

lecer e de formación.   
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OBXECTIVOS 
 

XERAIS: 

• Propiciar unha plataforma para a participación activa das pesoas maiores na manisfestación 

das súas necesidades, co fin de axustar as políticas públicas e as ofretas empresariais ás 

mesmas. 

• Potenciar a participación deste colectivo, nunha sociedade para todas as idades, así como a 

convivencia interxeracional. 

• Fomentar un envellecemento activo propiciando hábitos saudables e de autocoidado entre 

as persoas con dependencia para mellorar a  súa funcionalidade. 

• Impulsar medidas de prevención e detección precoz da dependencia e reducir o seu 

impacto sobre a calidade de vida de quen a padece e de quen exerce o seu coidado. 

• Garantir que tanto as persoas en situación de dependencia como coidadoras, poidan 

beneficiarse de actividades preventivas de calidade. 

• Promover a sensibilización e a formación en todos os colectivos profesionais implicados na 

prevención e detección da dependencia e da fraxilidade. 

 

ESPECÍFICOS: 

• Fomentar a colaboración, compromiso e intercambio de experiencias entre profesionais, 

administración e outras entidades implicadas na Atención ás Persoas Maiores. 

• Crear un foro de intercambio de opinión onde se aborden as últimas tendencias nos 

distintos aspectos que interveñen na atención xeriátrica. 

• Divulgar todos os recursos, servizos e novas tecnoloxías que poden incrementar a calidade 

de vida dos maiores galegos. 

• Facilitar o acceso das persoas de idade avanzada a información que lles sexa útil para dar 

resposta as súas inquedanzas esenciais: asistencia, saúde, apoio social, cultura, lecer… 

• Promover a participación dos propios maiores na sociedade actual a través do 

asociacionismo e voluntariado, como medios de intervención social. 

• Suscitar neste colectivo social unha reflexión ao redor do seu propio rol no mundo actual. 

• Impulsar unha imaxe positiva e máis acorde coa realidade actual dos nosos maiores. 
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ÁREA INSTITUCIONAL 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

Fundacións, federacións e asociacións 

ADMINISTRACIÓNS 

 

Central Autonómica 

 

Provinciais 

 

Locais 
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Alimentación 

   
 

ÁREA COMERCIAL 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mobiliario e equipamento Vehículos 

Centros e vivendas para maiores 

 

Accesorios  e complementos 

Apoio Técnico  

Oferta de Lecer 

Outros servizos 
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ÁREA DE PARTICIPACIÓN E LECER  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Xogos tradicionais, música, baile e encontros interxeracionais 

Medios de comunicación 
especializados 

Novas tecnoloxías Fisioterapia 

Participación, convivencia, voluntariado 
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Obradoiros, cultura e tradición 

Deporte 
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XORNADAS TÉCNICAS 

 
 

A 11ª edición de GALISENIOR acollerá un completo programa de Xornadas Técnicas 

que estarán dirixidos aos profesionais do sector que se celebrarán entre os días 9 e 10 de 

maio, nos que o salón contará cun carácter máis profesional, convertendo a cidade de 

Ourense nun centro de estudo, reflexión e coñecemento das estratexias, experiencias, 

intervencións e políticas no eido do maior. Nelas terán cabida conferencias, mesas redondas e 

seminarios. 

 

As Xornadas Técnicas de Galisenior presentarán as últimas innovacións e proxectos 

vinculados ó sector do maior, levados a cabo en Galicia cun espazo para compartir 

experiencias con outras Comunidades Autónomas. 
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 RESUMO DA EDICIÓN ANTERIOR 

 
 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATOS MÁIS SIGNIFICATIVOS 

COMUNICACIÓN 

LISTAXE DE EXPOSITORES 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
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DATOS SIGNIFICATIVOS 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5500  EEXXPPOOSSIITTOORREESS  

MMÁÁIISS  DDEE  55..000000  VVIISSIITTAANNTTEESS  

PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  CCOONNFFEERREENNCCIIAASS  

4400  RREELLAATTOORREESS    

225500  AASSIISSTTEENNTTEESS  

5500  AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  PPAARRAA  MMAAIIOORREESS  

ÁÁRREEAA  EEXXPPOOSSIITTIIVVAA  
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COMUNICACIÓN 

 

GALISENIOR contou tanto con medios de comunicación especializados no eido do maior, 

así como xeralistas que deron unha ampla cobertura: 
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ALGÚNS DOS  EXPOSITORES 

DAS ÚLTIMAS EDICIÓN 

 
 
 

- A.F.A.O.R. - ASOCIACION FAM. ALZHEIMER 
OURENSE  
- AGARIMO  
- ALCER 
- ANPIAN – 061 
- ASOCIACIÓN CREANDO SALUD 
- ASOCIACION DE MAYORES DE TELEFONICA DE 
OURENSE 
- ASOCIACION DE VIUDAS MARIA ANDREA - 
OURENSE 
- ASOCIACION DIABETICA AURIA 
- ASOCIACION ESPAÑOLA CONTRA EL CANCER  
- ASOCIACIÓN FONVAL PENSIONISTAS E 
XUBILADOS. CONCELLO DE BARBADÁS 
- ASOCIACIÓN GALEGA DE AXUDA Ó MAIOR DE 
OURENSE. 
- ASOCIACION PARKINSON GALICIA - BUEU 
- ASOMAGA 
- ATEGAL - AULAS 3ª IDADE GALICIA  
- AULAS DE MAIORES DA FACULTADE DE CIENCIAS 
DA EDUCACIÓN. CAMPUS DE OURENSE. 
UNIVERSIDADE DE VIGO 
- BALNEARIOS DE GALICIA. 
- CASER RESIDENCIAL 
- CEGAPSE - ATENCION DOMICILIARIA 
- CLUB 3ª IDADE DE A GUARDA 
- COGAMA - CONFEDERACION GALEGA DE 
ORGANIZACIÓNS DE MAIORES  
- COLEXIO OFICIAL DE TRABALLO SOCIAL DE 
GALICIA – COTSG 
- COLEXIO DE EDUCADORAS E EDUCADORES 
SOCIAIS DE GALICIA 
- CONCELLERÍA DE BENESTAR SOCIAL. CONCELLO 
DE OURENSE 
- CONCELLO DE OURENSE 
- CRUZ VERMELLA 
- CUIDADANAS. FUNDACIÓN MUJERES 
- DINAMIC CENTER 
- DIRECCION XERAL DE EDUCACION, FORMACION 
PROFESIONAL E INNOVACION EDUCATIVA. XUNTA 
DE GALICIA 
 

 
- EXCLUSIVAS IGLESIAS 
- FAIBEN 
- FEAGA – FEDERACIÓN DE AUTÓNOMOS DE 
GALICIA 
- FEDERACION DE PENSIONISTAS E XUVILADOS – 
COMISIÓNS OBREIRAS (CC.OO) 
- FOMENTO DE SERVICIOS SOCIOSANITARIOS 
- FUNDACION AMIGOS DE GALICIA 
- FUNDACION SAN ROSENDO 
- FONVAL - CONCELLO DE BARBADÁS 
- GERIATROS 
- IES 12 DE OUTUBRO. ZONA DE MASAXES 
- IMSERSO. INSTITUTO DE MAYORES Y SERVICIOS 
SOCIALES. GOBIERNO DE ESPAÑA 
-  INORDE - INSTITUO OURENSAN DE 
DESENVOLVEMENTO ECONOMICO  
- LA REGION 
- LA VOZ DE GALICIA 
- MILHFLOR 
- MUNDOABUELO 
- NOGALDEA 
- NOVACAIXAGALICIA OBRA SOCIAL 
- PERIODICO ENTREMAYORES 
- PERIODICO NOSOTROS LOS MAYORES 
- PRIM – ESTABLECIMIENTOS ORTOPÉDICOS 
- PROTECCIÓN CIVIL DE OURENSE 
- RESIDENCIA MONTE BARRIO 
-  SECOT - SENIORS ESPAÑOLES COOPERACION 
TECNICA 
- TERAPIA CON.TACTO 
- URBANOS DE OURENSE 
- VIAJES AURIA 
- VIAJES PIÑA 
- XOGAVENTURA 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES  

ANO 2016 

XORNADAS TÉCNICAS PROFESIONAIS 

Mércores, 25 de maio 

09:45 Apertura das Xornadas.  

10:00 Mesa redonda. Prevención de Situacións de Fraxilidade en Persoas que Viven Soas. 

Modera: 

Jacobo Rubín Álvarez. Responsable de Relacións Institucionais. CASER Residencial. 

Interveñen:  

Víctor González Meizoso. Xerente. Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia. 

Javier Hermida. Coordinador Oficina Técnica. FAGAL - Fed. de Alzheimer de Galicia. 

Francisca Panero Martínez. Voluntaria no Programa de Persoas Maiores. Cruz Vermella 

Ourense. 

 

11:15 Nutrición e prevención da diabetes. Apoios técnicos. 

Modera: María Paz Gómez del Valle Ochoa. Presidenta. Asociación Diabética Auria. 

Interveñen:  

José Antonio Mato Mato. Xefe do Servizo de Endocrinoloxia do Complexo Hospitalario de 

Ourense. 

Jésus Pérez González. Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia. 

 

12:00 Inauguración oficial de Galisenior. 

12:30 Promoción da autonomía baseada nas Novas Tecnoloxías. 

Modera: 

Prof. Dr. José Manuel Mayán Santos. Catedrático de Enfermería Xeriátrica e Xerontoloxía da 

USC. Director do Instituto Xerontolóxico Galego. Co-director da Cátedra Cruz Vermella e USC 

para a Mellora da Calidade de Vida das Persoas Maiores. 

Participan: Jesús Otero Seoane. Enxeñeiro Informático. Consultor Solucións TIC Cruz 

Vermella Española. 

Loreto Somoza Concheiro. Cruz Vermella Española. Responsable de Maiores en Galicia. 

Paula Sande. Directora ATEGAL Santiago. 
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Sesión de tarde 

16:00 COMUNICACIÓNS E ESTUDOS DE CASO (20”) 

Modera: Xosé Manuel Cid Fernández. Vicedecano Facultade Ciencias da Educación. 

Universidade de Vigo. Campus de Ourense. 

O Coidador Informal e a Calidade do Servizo. Cousas Diferentes para Diferentes Persoas. 

Presentan: Prof. Dra. Ana Branca e Prof. Dra. Sandra Antunes. Escola Superior de Tecnología 

e Gestao de Lamego (Portugal). 

Actividades Socioeducativas Asistidas con Animais. Unha Experiencia nun Centro de Maiores. 

Presentan: Alba María Ojea Cid, María Esther Pérez Enríquez e Ana Conde Álvarez. Fogar 

Residencial San Amaro. 

Implementación de UCC nas Fundacións. Estudo do Caso “Fundación Elísio Ferreira Afonso” 

Presentan: Prof. Dra. Paula Santos, Prof. Dra. Ana Branca e Joao Oliveira. Escola Superior de 

Tecnología e Gestao de Lamego (Portugal). 

 

17.00 h. - Pausa 

 

Ética e Deontoloxía nos Coidados Paliativos: O Caso das persoas Anciáns.  

Presentan: Prof. Dra. Anabela Guedes, Prof. Dra. Nídia Menezes e Alexandra Henrique. 

Escola Superior de Tecnología e Gestao de Lamego (Portugal). 

A Invisibilidade do Luto nas Sociedades Contemporáneas: As Asociacións de Apoio o Luto. 

Presenta: Dr. Pedro Duarte. Escola Superior de Tecnología e Gestao de Lamego (Portugal). 

Procedimentos en Situacións de Neglixencia e Malos Tratos. 

Presentan: Dra. Joana Brinca e Dra. Ana Rita Ramos. Escola Superior de Tecnología e Gestao 

de Lamego (Portugal). 

 

 

17:45 OBRADOIROS PRÁCTICOS 

- Obradoiro sobre Movilización de Persoas con Problemas Neurolóxicos. 

Presenta: Jacobo Rubín Álvarez. Responsable de Relacións Institucionais. CASER Residencial. 

Imparte: Alberto García Roca. CASER Residencial. 

 

18:30 Presentación do Programa de Maiores da Universidade de Vigo no Campus de Ourense. 

Interveñen:  

María Teresa Díaz Álvarez. Xefa da Secretaria do Programa Universitario de Maiores no 

Campus de Ourense. 

Alberto Vaquero. Coordinador do Programa Universitario de Maiores do Campus de 

Ourense. 
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Xoves, 26 de maio 

10:00 Programas de envellecemento activo 

Modera: Alberto Vaquero García. Coordinador das Aulas de Maiores do Campus de 

Ourense. Universidade de Vigo. 

Mellora da Calidade de Vida dos Maiores. “Circuítos Saudables”. 

Imparte: Prof. Dr. José Manuel Mayán Santos. Catedrático de Enfermería Xeriátrica e 

Xerontoloxía da USC. Director do Instituto Xerontolóxico Galego. Co-director da Cátedra 

Cruz Vermella e USC para a Mellora da Calidade de Vida das Persoas Maiores. 

Fraxilidade no Entorno Institucional: Programa de Intervención de Terapia Ocupacional. 

Imparte: Sandra Ameijeiras. CASER Residencial. 

A Estratexia Galega de Envellecemento Activo dende a Innovación 2016-2020. 

Imparte: Purificación Vázquez Vázquez. Xefa do Servizo de Prevención da Dependencia. 

Dirección Xeral de Maiores e Persoas con Discapacidade. Xunta de Galicia. 

Intervención Socioeducativa en Persoas con Demencia. 

Imparte: Mónica Serrano Soto. Presidenta do Colexio de Educadoras e Educadores Sociais 

de Galicia. Ingegrante do GEIX - Grupo de Estudos e Intervención Xeragóxica. 

Presentación do Programa "Fálame da Emigración". 

Imparte: Isabel Couceiro Núñez. Coordinadora Área de Envellecemento Activo. 

AFUNDACIÓN. 

A Mellora da Calidade de Vida das Mulleres Cuidadoras. Proxecto CUIDADANAS. 

Imparte: María Hervada Caamaño. Técnica de Igualdade. Fundación Mujeres. 

O Labor das Universidades Senior. 

Imparte: Fátima Torre. Universidade Senior de Chaves (Portugal). 

 

12:30 Pausa. 

12:45 Mesa Redonda. Investigación en Xerontoloxía: I+D+i en Fraxilidade 

Modera e Presenta: Ana Maseda Rodríguez. Profesora Contratada Doutora da Universidade 

da Coruña. Responsable de I+D+i do Grupo de Investigación en Xerontoloxía.  

- Prevención da Fraxilidade Mediante Adestramento Físico Multicompoñente e Intervención 

Nutricional. 

Imparte: Laura Lorenzo López. Doutora en Psicoloxía.  

- Fraxilidade: Definicións e Controversias. 

Imparte: Rocío López López. Enfermeira. Máster en Xerontoloxía Clínica.  

- Calidade de Vida e Fraxilidade. 

Imparte: Clara Diego Diez. Traballadora Social. Máster en Xerontoloxía Clínica. 
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ACTIVIDADES PARA MAIORES 

MÉRCORES, 25 DE MAIO 

Sesión de mañá: 
 
- 10.15 a 11.00 h. - Obradoiro de Manexo 
de Cargas. 
Imparten: Paula Campos e Adrian Dacal. 
NeuroBurgas. 
 
- 11.00 a 11.45 h. - A Importancia do 
Exercicio Físico no Coidado do Diabético. 
Colabora: Asociación Diabética Auria. 
Imparte: Jorge Alén Ruíz. Licenciado INEF. 
 
- 11.00 a 12.00 h. - Obradoiro de 
Estimulación Cognitiva. 
Imparte: ATEGAL. Aulas da 3ª Idade. 
 
- 11.00 a 12.00 h.- Habilidades Sociais. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Olga María Paradela Puga.  
 
- 11.00 a 14.15 h. – Coreografías de 
Exercicio Físico. Participación e entrega de 
Diplomas. 
Participan: Centros Sociocomunitarios da Xefatura 
Territorial da Conselleria de Política Social en 
Ourense. 
 
- 11.30 a 12.30 h. – Obradoiro de Ioga e 
Relaxación. 
Imparte: Alejandro Gimena Reyes. CEGAPSE. 
 
- 12.00 a 12.45 h.- Conferencia. Silicio e 
Coláxeno, aliados para aliviar a dor articular e 
desgaste de osos. 
Imparte: Cristina Conde. Farmacéutica de Centros 
Dietéticos Milhflor. 
 
- 12.00 a 13.00 h.- Circuítos Cruceiros. 
Imparte: Grupo de Voluntarios da Cruz Vermella 
de Ourense. 
 
- 12.00 a 13.00 h.- Clase de Pilates. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Elvio Vázquez. Ximnasio Marbel. 
 
- 12.15 a 12.45 h.- Logopedia en 
Xerontoloxía e Paciente con Disfagia. 
Imparte: Pilar Díaz. NeuroBurgas. 

       
- 13.00 a 13.30 h.- Compartindo unha 
Experiencia dende o Voluntariado de SECOT. 
Imparte: Rafael Martínez Sidrach - Cardona. 
Voluntario de SECOT - Seniors Españoles para la 
Cooperación Técnica. 
 
Sesión de tarde: 
 
- 16.30 a 17.30 h.- Clase de Tai-Chi. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Aarón Blanco Pita. Ximnasio Artai.  
 
- 16.30 a 17.30 h.- Obradoiro sobre Novas 
Tecnoloxías. 
Imparte: Patricia Álvarez Iglesias. Profesora de 
Novas Tecnoloxías. ATEGAL Ourense. 
 
- 17.00 a 18.00 h.- Xerontoximnasia. 
Imparte: Grupo de Voluntarios da Cruz Vermella 
de Ourense. 
 
 
 
 
- 17.30 a 18.30 h.- Clase de Ximnasia. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Ignacio Pérez Ribao.  
 
 
-      17.45 h.- Obradoiro sobre Musicoterapia 
Xerontolóxica. 
Imparte: Instituto Xerontolóxico Galego. Cátedra 
Curz Vermella e USC para a Mellora da Calidade 
de Vida. 
Rebeca Sobrado Conde. 
Asociación de Maiores "El Enjambre" (Chantada - 
Lugo). 
 
 
XOVES, 26 DE MAIO 
 
Sesión de mañá: 
 
- 10.30 a 11.00 h.- Obradoiro de Memoria. 
Imparte: M. Pilar Rodríguez. NeuroBurgas. 
 
- 10.30 a 12.00 h.- Charla: ¿e ti que sabes 
de Finanzas?. 
Imparte: Carlota Sánchez Puga. Coordinadora 
Adxunta da Área de Educación Superior. 
AFUNDACIÓN. 
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- 10.45 a 11.30 h.- Conferencia. 
Superalimentos: Chía, Lino, Omega 3 e Fibras 
Saudables. 
 
 
- 11.00 a 11.30 h.- Os Programas de 
Atención ás Persoas Maiores e o Teléfono Social. 
Imparte: Carmen García Cancela. Traballadora 
Social. Dirección Xeral de Maiores e Persoas con 
Discapacidade. Xunta de Galicia. 

 
- 11.00 a 12.00 h.- Animación á Lectura. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Olga María Paradela Puga.  
 
- 11.00 a 13.30 h. – Coreografías de 
Exercicio Físico. Participación e entrega de 
Diplomas. 
Participan: Centros Sociocomunitarios da Xefatura 
Territorial da Conselleria de Política Social en 
Ourense. 
 
- 11.30 a 12.30 h.- Intervencións Asistidas 
con Animais. 
Imparte: Gabinete Psicopedagóxico CON.TACTO. 
Delegación de Ourense. 
 
- 12.00 a 13.00 h.- Alimentación Saudable 
para unha Nutrición Segura. 
Imparte: Carmen González. Farmacéutica de 
Centros Dietéticos Milhflor. 
Colabora: Ordesa 
 
- 12.00 a 13.00 h.- Clase de Pilates. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Elvio Vázquez. Ximnasio Marbel.  
 
- 12.00 a 13.00 h.- Alimentación 
Terapéutica. 
Imparte: Gerardo Prada Hervella. CEGAPSE  

 
- 12.30 a 13.00 h.- Estimulación Sensorial 
na Terceira Idade. 
Imparte: Deisy Isabel Devesa. NeuroBurgas.  
 
Sesión de tarde: 
 
- 16.30 a 17.30 h.- Clase de Tai-Chi. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Aarón Blanco Pita. Ximnasio Artai.  
 
- 17.00 a 18.00 h.- Mandalas da Gratitude 
Imparte: Grupo de Voluntarios da Cruz Vermella 
de Ourense. 
 

 
- 17.30 a 18.30 h.- Clase de Ximnasia. 
Colabora: Concello de Ourense. Asuntos Sociais. 
Imparte: Ignacio Pérez Ribao. 
 
- 18.00 a 19.00 h. - Obradoiro de 
Estimulación Cognitiva. 
Imparte: ATEGAL. Aulas da 3ª Idade. 
 
 
ACTIVIDADES PERMANENTES 
 
- Medicións de glucosa.  
A cargo de: Asociación Diabética Auria. 
 
- Mini - Obradoiros sobre:  

• Autocontrol e Medicións de Glucosa. 

• Cómo Inxectarse Correctamente a 
Insulina. 

• Cómo Calcular Racións de Hidratos. 

Imparte: María Luisa Ruíz Santiago. Enfermeira 
Educadora en Diabetes. Asociación Diabética 
Auria. 
(Horario: Mércores e Xoves polas tardes) 
 
- Área de Masaxes.  
A cargo de: Centro de Terapias Naturais Shalom. 
(Horario: De 11.00 a 13.30 h e de 16.30 a 18.00 h.) 
 
- Evaluación de Calidade de Vida e 
Satisfacción Vital.  
A cargo de: CEGAPSE. 
Gerardo Prada Hervella. 
Noemí González Domíguez. 
Esperanza Requejo Fernández. 
(Horario: De 11.00 a 13.00 h e de 17.00 a 19.00 h.) 
 
- Obradoiro de Risoterapia "Momentos 
Risaplus". 
Imparte: José Luis Alves. Coach da Risa e da 
Felicidade. 
 
- Test Cognitivo "Comproba a túa 
Axilidade Mental". 
A cargo de: Nogaldea. 
 
- Demostración de Encaixe de Bolillos. 
A cargo de: Concello de Barbadás. Ourense. 
 
- Masaxes Shiatsu. (Stand: Asociación 
Creando Salud). 
A cargo de: Asociación Creando Salud.
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www.galisenior.es 

 
Dende o portal www.galisenior.es difúndese unha ampla información 

constantemente actualizada sobre as novidades do 10º Salón Internacional das Persoas 

Maiores e do sector. 

 

http://www.galisenior.es/
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