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e2e UN SECTOR CREENTE

OS GALEGOS MEIORANA SUAESPERANZME VIDA

A esperanza de vida dunha persoa que nace na actualidade en Galicia sitiase nos

82,65an0s, segundo os datos diostituto Nacional de Estatistica (INE). Nlao& que aparece

a continuaciormostrase a esperanza de vida dos galegos diferenciadagxar e por anoe

guesupera a media europea.

ESPERANZA DE VIDA @ate : I.N. E. dInstituto Nacional de Estat istica)

GALICIA 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Varons- Galicia 77,34| 77,88| 78,16| 78,66| 78,91| 79,11 | 79,63 | 79,85 | 79,59 | 79,44
Mulleres - Galicia 84,46| 84,81| 84,81| 85,32| 85,43 | 85,42 | 85,66 | 86,17 | 85,56 | 85,83

O envellecementodos habitantes, incrementa un estrato social que require dunha

atencion especialEsta tendenci@& especialmente significativa en Espafia, e sobre ted

Galicig que é unha das comunidades mais envellecida.
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POBOACIOROR SEXO E GRUPOS DE IDAND 207

TOTAL HOMES MULIERES
0-4 99.400 51.272 48.128
5-9 113.694 58.674 55.020
10-14 110.577 56.706 53.871
1519 105.293 54.196 51.097
20-24 112.757 57.605 55.152
25-29 129.879 65.798 64.081
30-34 159.645 80.098 79.547
3539 210.579 105.738 104.841
40-44| 223.146 111.444 111.702
4549 212.323 105.119 107.204
50-54 199.855 97.828 102.027
55-59 192.527 93.787 98.740
60-64 172.725 83.567 89.158
65-69 162.902 77.429 85.473
70-74 152.003 69.674 82.329
7579 113.807 49.260 64.547
80-84 120.493 47.875 72.618
85e mais 116.734 38.322 78.412
TOTAl 2.708339 1.304.392 1.403.947

Ano: Primero trimestre de2017

Ambito: Galicia

Fonte: INE. Bdrén Municipal de Habitantes
I.G.E. Instituto Gdego de Estdstica

= =4 -8 -8

Os galegos viven ma A mellora dos habitos alimenticios, 0os avances sanitarios e en
definitiva unha considerable mellora de calidade de vida, eoqiia reducion da taa de
mortandade, unhatendencia que se stende ao conxunto das comunidades autbnoms.
feito, os galegos figuran na naele do ranking en canto 4 esperanza de vi@aliciaestase a
converter nunha das zonas europeaon maior indice de dependencia e con maior
porcentaxe de poboacién maior.

A mediada esperanza de vida entre os galegos situaseBh@sanos para as mulleres
e 794 para os homesO informe do INE evidencia unha constante invariable ano tras ano: as

galegas gozan dunha esperanza de vida que sugreseisanos a dos homes.
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Viven en Galicianaisde 600.000 persoas maiores de 64 anogj(le supén un 25% do

total da poboaciol, das cale416.734tefien mais de 85 ano&ste aumento da esperanza de
vida, xunto co baixo indice da natalidade &opun importante cambio na piramide

poboacional.

POBOACION MAIORES DE 64 ANOS

AMBITO GALICIA
ANO 2017
IDADE Mais de 64
Total 665.939

1 Fates:INE. Padron municipal de habitantekG.E-- Instituto Gdego deEstafstica

OPORTUNIDADES

O aumento da vida ds

poboacbn tamén presenta un

importante abano de oportunidades. |

mercado que, comatodos, ten
necesidades especiais. Todo
implica un maior esforzo por parte d
empresas e institucions para d
resposta as stias demandas. A velle
unha etapa mais da vida pero, com0

sucede durante a infancia, require unha maabencion e relevancia dos proths e servizos

dirixidos a este segmento para vivila de forma activa e saudable.
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As persoas maiores demandaméis prestacions sanitarias, canreflectiao Instituto
Nacional de Estésticano 2013 ng seus estudosRara o caso da Comunidade Auténoma de
Galicia o indice de dependencia no 2B siuouseno 55,690, o que significa que por cada
100 galegos potencialmente activos, existease 66dependentes.Non obstante, Galicia

tameén conta cunha poboacion de mais de 65 anos independentes, activos e autbnomos.

PERSOAS DEPENDENSEESUNDGRAD DE DEPENDENCIA.

DISTRIBUCION POR IDADE EN GALICIA

Moderada Severa | Gran dependencia
De 65 a/4 aros 43,19% 37,660 19,14%
De 75 ou mais ams 30,72% 28,58% 40,70%

T Ano:2013
1 Espacio: Galicia

1 LG.Elnstituto Galego dé&stadistica
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oe PRESENTACION

Dous son osobxectivos fundamentais da Fundacion de Feiras e Exposicions

Expouense por unlado, a dinamizacitn socioecondémica da provincia en particular, e de toda
Galicia en xeral, polo outro a atencion a todos 0s grupos sociais que compoifien a sociedade

galega, entre os cales aebpanos nosos maiores.

GALISENIORB a Uunica feira

destas aracteristicas que se celebr
no noroeste peninsular e que est
especialmente dirixida as persozg

maiores, as suas familias e agy

e e

profesionais que traballanneste

sector.

Este salon ten o obxectivo de conceptualizatvellezcomo unha etapa mais da
@ A Fparticipando na sociedade, a través de todo tipo de actividades e da aprendizaxe, coa
colaboracion das institucions publicas e privadas. Unha aposta pola innovacion para

responder as necesidades dun dos segmentos da poboacidn mais importantes.

Esta novaedicion pretende ser un punto de encontro dun amplo abate

expositores reflexo das especializaciébns na atencion a este importaolectivo entorno 6

w—

PRESENTAR INFORMAR

seguinte eixo

ORIENTAR

Expourense



\

senior | ghss e
(GAL [T b s

GALISENIORfrece unha ampla mostra d

produtos proxectados exclusivamentebandar unha ]
mellor calidade de vida aos nosos maiore
proporcionandolles a oportunidade de interv
activamente na sociedade, fomentando a sU
autonomia.Por outro lado, pose en cofiecemento
de todos os profesionais e das sUas familias g

servizos de a&ncion queofrecen entidades publicas

e privadas.Con todo iso, perséguesmientar a este
colectivo, abordando entre outras cousas, unha preparacion fisica e psicoléxica que permita

gozar dun envellecemento activo e saudable.

A décimaediciin converterase nun escenario no que a sua participacion é vital de cara a

reforzar estesector e ofrecer unha plataforma de intercambio parssuariose publico

profesional.

GALISENIOR tamén punto de enmntro de
profesionas do sector xerontoléxico. A suUa
finalidade é a de analizar e profundizar nos
servizos e na atencibnque require este
segmento da poboacion, asi como presentar
oportunidades neste campo en continua

evoludon, que contempla novas alternativas de

lecer e de formacion.
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XERAIS

{ Propidar unha plataforma para a participacion activa das pesoas maiores na manisfestacion
das suas necesidades, co fin de axustar as politicas publicas e as ofretas empresariais as
mesmas

1 Potenciar a participacion deste colectivo, nunha sociedade fualas asidades, asi como a
convivencia interxeracional.

{1 Fomentar un envellecemento aatiypropiciando habitos saudables e de autocoidado entre
as pesoas con dependencia para mellorar a sua funcionalidade.

7 Impulsar medidas de prevencioa deteccién precoala dependencia e reducir o seu
impacto sobre a calidade de vida de quen a padede querexerce o seu coidado.

{ Garantir que tanto as persoas en situacion de dependencia como coidadoras, poidan
beneficiarse de actividades preventivas de calidade.

1 Promover a sesibilizacion e a formacién en todos os colectivos profesionais implicados na

prevencion e deteccion da dependeneiaa fraxilidade

ESPECIFICOS:

{1 Fomentar a colaboracion, compromiso e intercambio de experiencias entre profesionais,
administracion e outraentidades implicadas na Atencion s Persoas Maiores.

7 Crear un foro de intercambio de opiniébn onde se aborden as ultimas tendencias nos
distintos aspectos que intervefien na atencién xeriatrica.

7 Divulgar todos 0s recursos, servizos e novas tecnoloxiasaglenpncrementar a calidade
de vida dos maiores galegos.

{ Facilitar o acceso das persoas de idade avanzada a informacion sjgexieltil para dar
resposta & suasnquedanzasesenciais: asistencia, saude, apoio social, cultacarX

{ Promover a participcion dos propios maiores na sociedade actual a través do
asociacionismo e voluntariado, como medios de intervencion social.

1 Suscitar neste colectivo social unha reflexa@nredordo seu propio rol no mundo actual.

1 Impulsar unha imaxe positiva e mais atmicoa reéidade actual dos nosos maiores.
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*2* AREA INSTITUCIONAL

ADMINISTRACION:®

Central Autondmica

Provinciais Locais
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