
           
 
 

      1 

   



           
 
 

      2 

 
GALISENIOR 

òSALÓN INTERNACIONAL DAS PERSOAS MAIORESó 
   

   

   

   

   

Ficha Técnica  
 

Certame: GALISENIOR  
òSal·n Internacional  das Persoas Maioresó 
Feira Internacional a Efectos Aduaneiros. 
 
Edición: 11ª 
 
Data de celebración: 9 e 10 de maio de 2018 
 
Recinto: Expourense 
 
Lugar de celebración: Ourense  
 
Carácter: Mixto 
 
 
Organiza:  
 

 
 

www.galisenior.es                info_galisenior@galisenior.es 

Finca Sevilla s/n   32005  Ourense 

+34 988 366 030 
 
 
 



           
 
 

      3 

   

ÍNDICE 
   

UN SECTOR CRECENTE ............................................................................................ 4 

PRESENTACIÓN ...................................................................................................... 8 

OBXECTIVOS ........................................................................................................... 10 

ÁREA INSTITUCIONAL ............................................................................................. 11 

ÁREA COMERCIAL ................................................................................................... 12 

ÁREA DE PARTICIPACIÓN E LECER ........................................................................... 13 

XORNADAS TÉCNICAS ............................................................................................. 15 

RESUMO DA EDICIÓN ANTERIOR ............................................................................ 16 

www.galisenior.es .................................................................................................. 25 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

http://www.galisenior.es/


           
 
 

      4 

 

 

UN SECTOR CRECENTE 
 

 

OS GALEGOS MELLORAN A SÚA ESPERANZA DE VIDA 

 

A esperanza de vida dunha persoa que nace na actualidade en Galicia sitúase nos 

82,65 anos, segundo os datos do Instituto Nacional de Estatística (INE). Na táboa que aparece 

a continuación móstrase a esperanza de vida dos galegos diferenciada por sexo e por ano, e 

que supera a media europea. 

 

 

ESPERANZA DE VIDA (Fonte : I.N. E. ð Instituto Nacional de Estat ística)  

 

 

 

 

O envellecemento dos habitantes, incrementa un estrato social que require dunha 

atención especial. Esta tendencia é especialmente significativa en España, e sobre todo en 

Galicia, que é unha das comunidades máis envellecida. 

 

 

 

 
 
 
 

GALICIA 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Varóns - Galicia  77,34 77,88 78,16 78,66 78,91 79,11 79,63 79,85 
 

79,59 
 

79,44 

Mulleres - Galicia  84,46 84,81 84,81 85,32 85,43 85,42 85,66 86,17 
 

85,56 
 

85,83 
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POBOACIÓN POR SEXO E GRUPOS DE IDADE ς ANO 2017 
 
 

 TOTAL HOMES MULLERES 

0-4 99.400 51.272 48.128 

5-9 113.694 58.674 55.020 

10-14 110.577 56.706 53.871 

15-19 105.293 54.196 51.097 

20-24 112.757 57.605 55.152 

25-29 129.879 65.798 64.081 

30-34 159.645 80.098 79.547 

35-39 210.579 105.738 104.841 

40-44 223.146 111.444 111.702 

45-49 212.323 105.119 107.204 

50-54 199.855 97.828 102.027 

55-59 192.527 93.787 98.740 

60-64 172.725 83.567 89.158 

65-69 162.902 77.429 85.473 

70-74 152.003 69.674 82.329 

75-79 113.807 49.260 64.547 

80-84 120.493 47.875 72.618 

85 e máis 116.734 38.322 78.412 

TOTAL 2.708.339 1.304.392 1.403.947 

 
¶ Ano: Primeiro trimestre de 2017 

¶ Ámbito: Galicia 

¶ Fonte: INE. Padrón Municipal de Habitantes  

¶ I.G.E.: Instituto Galego de Estatística 

 

Os galegos viven máis. A mellora dos hábitos alimenticios, os avances sanitarios e en 

definitiva unha considerable mellora de calidade de vida, explican a redución da taxa de 

mortandade, unha tendencia que se estende ao conxunto das comunidades autónomas. De 

feito, os galegos figuran na metade do ránking en canto á esperanza de vida. Galicia estase a 

converter nunha das zonas europeas con maior índice de dependencia e con maior 

porcentaxe de poboación maior. 

A media da esperanza de vida entre os galegos sitúase nos 85,8 anos para as mulleres 

e 79,4 para os homes. O informe do INE evidencia unha constante invariable ano tras ano: as 

galegas gozan dunha esperanza de vida que supera en seis anos á dos homes. 
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Viven en Galicia máis de 600.000 persoas maiores de 64 anos (o que supón un 25% do 

total da poboación), das cales 116.734 teñen máis de 85 anos. Este aumento da esperanza de 

vida, xunto co baixo índice da natalidade supón un importante cambio na pirámide 

poboacional.  

 

POBOACIÓN MAIORES DE 64 ANOS 

ÁMBITO GALICIA 

ANO 2017 

IDADE Máis de 64 

Total 665.939 
¶ Fontes: INE. Padrón municipal de habitantes / I.G.E. - Instituto Galego de Estatística 

 
 

 

OPORTUNIDADES 

 

O aumento da vida da 

poboación tamén presenta un 

importante abano de oportunidades. 

A terceira idade abre un novo 

mercado que, coma todos, ten 

necesidades especiais. Todo iso 

implica un maior esforzo por parte das 

empresas e institucións para dar 

resposta ás súas demandas. A vellez é 

unha etapa máis da vida pero, como 

sucede durante a infancia, require unha maior atención e relevancia dos produtos e servizos 

dirixidos a este segmento para vivila de forma activa e saudable. 
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As persoas maiores demandan máis prestacións sanitarias, como reflectía o Instituto 

Nacional de Estatística no 2013 nos seus estudos. Para o caso da Comunidade Autónoma de 

Galicia, o índice de dependencia no 2013 situouse no 55,69%, o que significa que por cada 

100 galegos potencialmente activos, existen case 66 dependentes. Non obstante, Galicia 

tamén conta cunha poboación de máis de 65 anos independentes, activos e autónomos.  

 

PERSOAS DEPENDENTES SEGUNDO GRAO DE DEPENDENCIA. 

DISTRIBUCIÓN POR IDADE EN GALICIA 

 

 Moderada Severa Gran dependencia 

De 65 a 74 anos 43,19% 37,66% 19,14% 

De 75 ou máis anos 30,72% 28,58% 40,70% 

 

¶ Ano: 2013 

¶ Espacio: Galicia. 

¶ I.G.E-Instituto Galego de Estadística. 
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PRESENTACIÓN 
   

Dous son os obxectivos fundamentais da Fundación de Feiras e Exposicións, 

Expourense: por un lado, a dinamización socioeconómica da provincia en particular, e de toda 

Galicia en xeral, e polo outro a atención a todos os grupos sociais que compoñen a sociedade 

galega, entre os cales se atopan os nosos maiores. 

 

GALISENIOR é a única feira 

destas características que se celebra 

no noroeste peninsular e que está 

especialmente dirixida ás persoas 

maiores, ás súas familias e aos 

profesionais que traballan neste 

sector. 

 

Este salón ten o obxectivo de conceptualizar άŀ vellez como unha etapa máis da 

ǾƛŘŀέ participando na sociedade, a través de todo tipo de actividades e da aprendizaxe, coa 

colaboración das institucións públicas e privadas. Unha aposta pola innovación para 

responder ás necesidades dun dos segmentos da poboación máis importantes. 

 

Esta nova edición pretende ser un punto de encontro dun amplo abano de 

expositores, reflexo das especializacións na atención a este importante colectivo entorno ó 

seguinte eixo: 
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GALISENIOR ofrece unha ampla mostra de 

produtos proxectados exclusivamente a brindar unha 

mellor calidade de vida aos nosos maiores, 

proporcionándolles a oportunidade de intervir 

activamente na sociedade, fomentando a súa 

autonomía. Por outro lado, ponse en coñecemento 

de todos os profesionais e das súas familias os 

servizos de atención que ofrecen entidades públicas 

e privadas. Con todo iso, perséguese orientar a este 

colectivo, abordando entre outras cousas, unha preparación física e psicolóxica que permita 

gozar dun envellecemento activo e saudable. 

 

A décima edición converterase nun escenario no que a súa participación é vital de cara a 

reforzar este sector e ofrecer unha plataforma de intercambio para usuarios e público 

profesional. 

 

GALISENIOR é tamén punto de encontro de 

profesionais do sector xerontolóxico. A súa 

finalidade é a de analizar e profundizar nos 

servizos e na atención que require este 

segmento da poboación, así como presentar 

oportunidades neste campo en continua 

evolución, que contempla novas alternativas de 

lecer e de formación.  
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OBXECTIVOS 
 

XERAIS: 

¶ Propiciar unha plataforma para a participación activa das pesoas maiores na manisfestación 

das súas necesidades, co fin de axustar as políticas públicas e as ofretas empresariais ás 

mesmas. 

¶ Potenciar a participación deste colectivo, nunha sociedade para todas as idades, así como a 

convivencia interxeracional. 

¶ Fomentar un envellecemento activo propiciando hábitos saudables e de autocoidado entre 

as persoas con dependencia para mellorar a  súa funcionalidade. 

¶ Impulsar medidas de prevención e detección precoz da dependencia e reducir o seu 

impacto sobre a calidade de vida de quen a padece e de quen exerce o seu coidado. 

¶ Garantir que tanto as persoas en situación de dependencia como coidadoras, poidan 

beneficiarse de actividades preventivas de calidade. 

¶ Promover a sensibilización e a formación en todos os colectivos profesionais implicados na 

prevención e detección da dependencia e da fraxilidade. 

 

ESPECÍFICOS: 

¶ Fomentar a colaboración, compromiso e intercambio de experiencias entre profesionais, 

administración e outras entidades implicadas na Atención ás Persoas Maiores. 

¶ Crear un foro de intercambio de opinión onde se aborden as últimas tendencias nos 

distintos aspectos que interveñen na atención xeriátrica. 

¶ Divulgar todos os recursos, servizos e novas tecnoloxías que poden incrementar a calidade 

de vida dos maiores galegos. 

¶ Facilitar o acceso das persoas de idade avanzada a información que lles sexa útil para dar 

resposta as súas inquedanzas esenciais: asistencia, saúde, apoio social, cultura, lecerΧ 

¶ Promover a participación dos propios maiores na sociedade actual a través do 

asociacionismo e voluntariado, como medios de intervención social. 

¶ Suscitar neste colectivo social unha reflexión ao redor do seu propio rol no mundo actual. 

¶ Impulsar unha imaxe positiva e máis acorde coa realidade actual dos nosos maiores. 
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ÁREA INSTITUCIONAL 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

Fundacións, federacións e asociacións 

ADMINISTRACIÓNS 

 

Central Autonómica 

 

Provinciais 

 

Locais 

 


